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FICHA DE PROFICIENCIA - LICENCA A

Nome FPPq

Morada

Cdodigo Postal Localidade

Telefone E-Mail

SAIDA E QUEDA-LIVRE 2. Demonstrar capacidade de aterrar de pé.

1. Demonstrar controle de todos os eixos em
queda-livre, realizando um looping atrés, a frente e

um tonneaux.
Data Lic.__#

2. Descer de um desnivel de 100 ft e entrar noutro
saltador sem assisténcia deste. (2 vezes).

Salto N°. Data Lic.__#
Salto N°. Data

3. Planear e executar uma separagdo de um
saltador ou grupo de saltadores, com um minimo
de 100 ft de desnivel. Esta separacdo devera ser
realizada pelo formando realizando uma deriva o
mais plana possivel ( track ) e com um desvio
méximo de 10° em relagcdo ao centro da formacado
ou do saltador base.

Salto N°. Data Lic.__#__

4.Abrir afastado dos saltadores, apds realizagcdo do
sinal de abertura.

Salto N°. Data Lic.__#______

5. Saida 4500 ft e abrir e em seguranga apds 5
segundos de queda-livre.

Salto N°. Data Lic.__#__

6. Completar 25 saltos de abertura manual e um
minimo de 15 minutos de queda-livre .

Salto N°. Data Lic.__#_

CONTROLE DE CALOTE

1. Planear e voar a calote realizando uma aproxi-
magdo ao solo nos padrdes de circuito estabeleci-
dos na zona, respeitando o trafego em calote e
realizando uma aproximagdo segura e uma aterra-

gem suave, evitando os obstéculos.
Salto N°. Data Lic.__#____

Lic.__#______

Salto N°. Data___ lic.__#__

3. Demonstrar uma aterragem com aproximag&do

em travamento progressivo.
Salto N°. Data___ lic.__#__

4. Aterrar numa drea de 20 por 20 metros, pelo

menos em 5 saltos.

Salto N°. Data Lic.__#__
Salto N°. Data__________lic.___#_____
Salto Ne. Data_______ lic.__#______
Salto N°. Data_______Llijc.__#
Salto Ne. Data________ lic.___#

5. Realizar voltas nas tiras da retaguarda.
Salto Ne. Data_________ lic.__#

6. Acima dos 2500 ft, realizar em pelo menos 2
saltos, um exercicio de performance, realizando
com os manobradores, uma rotacdo a fundo de 90°
seguindo de imediato seguindo de imediato de

uma rotagao de 180° no sentido inverso, também a

fundo.
Salto N°. Data___ lic.___#__
Salto N°. Data___ lic.___#__

7. Acima dos 1000 ft realizar perdas de altura em
tiras da frente ( stop and go, caso ndo possua forca
suficiente).

Salto N°.

8. Descrever antes de um salto, e evitar durante

Data Lic.__#__

este, as zonas de turbuléncia circundantes & zona

de aterragem.

Salto N°. Data __lic.___#_
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EQUIPAMENTO
1.Demonstrar conhecimento na area da inspecdo,
manuseamento, regulacdo e verificagdo de todo o

equipamento a ser usado no salto.
Data Lic.__#

2.Calcular o wind loading das calotes principal e
reserva e comparar os resultados com a tabela do

fabricante e com a tabela federativa em vigor.
Data Lic.__#

3.Demonstrar conhecimento e compreensao

quanto ao uso do RSL.
Data Lic.__#

4 Demonstrar conhecimento e compreensao

quanto ao uso e operacao do DAA
Data Lic.__#

5.Dobrar um paraquedas Principal sem assisténcia.
Data Lic.__#

6.Verificar o equipamento de outro saltador.
Data Lic.__#

7.Realizar a verificagdo do sistema de 3 anéis.
Data Lic.__#

8.Mudar ou ajustar um loop de um contentor de

uma calote principal.
Data Lic.__#

9.Demonstrar conhecimentos das normas do RTN
no que concerne a tempo de intervalo entre

dobragens e quem as pode realizar.
Data Lic.__#

AERONAVE E LANCAMENTO
1.Demonstrar conhecer os perimetros de seguranca

dos diversos tipos de aeronaves.
Data Lic.__#

2.Saber identificar o circuito da aeronave para

lancamento.
Data Lic.__#

4.Conhecer claramente os limites de vento para
langamento de acordo com o RTN e as normas em

vigor na zona de saltos onde se encontra.

Data Lic.__ #

5.Receber um briefing detalhado abordando o
posicionamento dos saltadores dentro da aeronave
de acordo com a centragem e a ordem de saida, e
detalhes de lancamento, incluindo final e comuni-

cacdo com o piloto.

Data Lic.__ #
6.realizar um langamento com apoio.
Data Lic.__#
EMERGENCIAS

1.Num arnés de treino, reconhecer e tomar as
medidas adequadas para todos os maus funciona-

mentos apresentados.
Data Lic.__#

2.Rever procedimento de aterragem sobre linhas
de alta tensdo e como evita-las.

Data Lic.__ #

3.Rever procedimento de aterragem sobre arvores

e como evita-las.
Data Lic.__ #

4 Rever procedimento de aterragem em superficies

aquaticas e como evita-las.
Data Lic.__#

5.Rever emergéncias a bordo.
Data Lic.__#

VERIFICACAO

O carimbo e assinatura do diretor da escolar certificam
que todos os requisitos exigidos pela FPPQ foram
cumpridos.

O DIRECTOR DA ESCOLA

3.Determinar o ponto de saida e abertura basean-
do-se se em informag¢des meteoroldgicas forneci-

das.
Data Lic.__#
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